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社交距離説明書
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簡介
社交距離是衛生官員用來阻止或放慢高傳染疾病
傳播所採用的某些行動的一個術語。衛生主任有
命令採取社交距離措施的合法權利。因爲這些措
施對我們的社區會造成巨大影響，任何開始社交
距離措施的行動是與市政府，警察局，學校等其
它本地機關以及州和聯邦合作夥伴共同實施的。

聖塔克拉拉縣公共衛生局是負責向民衆提供關於
社交距離措施的信息。這份説明書的提供是爲了
幫助您了解您在衛生主任把社交距離措施付諸實
施時您應該做的事情。

什 是社交距離措施？
社交距離措施用來限制人們可以聚集的時間和地
點，以期阻止或放慢傳染疾病的傳播。社交距離
措施包括停止大型團體的人聚會，關閉建築物，
取消活動。

爲什 使用社交距離措施？
今天，社交距離措施通常被視爲放慢大型流感傳
播的方法。衛生專家研究過去的大型流感，發現
在1957-58年的大型流感中，疾病的傳播跟隨大
型會議、節日活動等公共聚集。在1957-58年的
大型流感中，發病率最高是在學校，因爲孩子們
在課堂靠得很緊。衛生專家認爲，阻止人們聚集
在放慢大型流感傳播方面很重要。

因爲大型流感一旦出現就無法止住，一旦在我們
的區域發現大型流感，就採取社交距離措施，以
便放慢疾病傳播。由於衛生專家不知道會有多長
的警告時間，放慢基本的傳播就給社區帶來更多
的準備時間。

在大型流感中採取的社交距離措施的例子包括：
•關閉所有公共和私立K-12年級學校和設
  施，以及所有托兒所。
•取消所有的大型室内和室外活動。這些活  
  動包括體育活動，音樂會，遊行和節日
  慶典。
•關閉社區中心，商場和劇院，以及推延所 
  以敬拜場所。

在大型流感期間，大衆交通系統也可以臨時關閉
或者僅用於必要的旅行。可能採取的其它行動包
括：公立和私立大學延課，採取網上教學、取消
大型學校會議和聚會；公立和私立圖書館改變作
業方式，阻止人們聚集，只讓在網上或通過電話
預訂或要求書籍的人前來取書；企業改變公司做
法，制定靈活上班時間計劃，叫雇員通過電訊上
班，取消大型會議。

還有哪些公共衛生行動可以幫助限制疾病傳播？
用來限制傳染疾病傳播的其它公共衛生行動包括
隔離和檢疫。

                                                               
(待續)
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關於健康問題和緊急準備工作的詳細信息，
請瀏覽下列網站：

有人生病並且是患感染疾病，則實行隔離。病人
與沒有生病的人隔離。被隔離的人可以在醫院，
其它護理機構和自己的家中接受醫療。大多數情
況下，隔離是自願的，但是聯邦，州和地方官員
有權要求對病人實行隔離，保護一般民衆的健
康。

進行檢疫的人也與他人隔離。雖然該接受檢疫的
人面前還沒有生病，他們曾經接觸過傳染疾病，
可能會被感染，任何把疾病傳給他人。其它檢疫
措施包括限制接觸傳染疾病的人旅行，限制人們
走出或進入某特定區域。州政府有權在邊境内強
制實施檢疫。

在大型流感期間，衛生官員可以使用隔離和檢疫
來幫助放慢疾病的傳播。

我能做什 ？
避免與病人密切接觸，十分重要。健康官員建議
，如果您生病，呆在家中，盡可能遠離他人。生
病時不要去上班，也不要把生病的孩子送去上學
或托兒所。在大型流感期間，這樣做更爲重要。

看起來好像容易，保持洗手，打噴嚏時遮住等良
好衛生習慣可以保證阻止或放慢許多疾病的傳播
。聖塔克拉拉縣公共衛生局的網站
(www.sccphd.org)上有“洗手”和“遮住咳嗽”
海報，您可以下載和使用。

在大型流感期間，了解要求您做的事情，十分重
要。遵循衛生官員給予的社交距離指示，其它指
示或命令，非常重要。所以，請及時了解最新情

況，提早計劃。下列網站可以幫助您做好公共衛
生緊急準備工作，包括可能的大型流感。

請記住，雖然大型流感可能比其它公共衛生緊急
情況嚴重，大多數病患將生存。
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